
1 

 

กรอบการนําเสนอผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

ชื่อผลงาน  โครงงานนมเย็นชื่นใจ ดื่มแล้วโตไว ร่างกายแข็งแรง 
ระดับชั้น  ปฐมวัย 
ชื่อผู้เสนอผลงาน  1. ด.ญ.เบญจพร  โสภาพัด นักเรียนชั้นอนุบาล 2 

2. ด.ช.พันธมิตร  สุพร  นักเรยีนชั้นอนุบาล 2 
3. ด.ญ.กวิตา บุญประดิษฐ ์ นักเรียนชั้นอนุบาล 2  

โรงเรียน   บ้านห้วยใหญ ่  อําเภอสระโบสถ์   จังหวัดลพบุร ี
สังกัด   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  เขต  2 
โทรศัพท์  036-787525 
e-mail   huaiyai98@gmail.com 
ครูท่ีปรึกษา  น.ส.เพชรรัตน์   วันขวา 
โทรศัพท์มือถือ  08 99005843 
 

รายละเอียดการนําเสนอผลงาน 
1.ท่ีมาและความสําคัญของผลงาน 
 เนื่องจากพวกหนนูักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ 2  หลายคนไม่ชอบดื่มนมพอถึงเวลาดื่มนมนักเรียน
จะเดินหนีหรือเจาะนมแล้วจะเอานมไปท้ิงเป็นประจํา  คุณครูเห็นว่าถ้าเป็นเช่นนี้นักเรียนจะมีสุขภาพท่ีไม่ดี
และจะเสียนมเป็นจํานวนมากต่อวัน   คุณครูจึงคิดหาวิธีแก้ไขโดยคิดว่าควรทําโครงงาน “ นมเย็นชื่นใจ ดื่ม
แล้วโตไว ร่างกายแข็งแรง ”   ดังนั้นคุณครูจึงเชิญชวนนักเรียนทําโครงงาน “นมเย็นช่ืนใจ ดื่มแล้วโตไว 
ร่างกายแข็งแรง” ค่ะ 
 
2. จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1) เพ่ือให้นักเรียนสามารถดื่มนมจืดได้และไม่แอบนํานมไปท้ิง 
2) เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
3) เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องสุขภาพท่ีดีมาจากการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์

     4) เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรูแ้ละปฏิบัติโครงงานด้วยตนเอง 
    5) เพ่ือให้นักเรียนได้ทํากิจกรรมร่วมกัน 
3. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 3.1  เตรียมอุปกรณ ์ได้แก่ 

1)  นมสดรสจืด      12 กล่อง    
  2)  น้ําหวานฮิวบลูบอย สีแดง   1 ขวด    
  3)  เหยือกใส่นม    1 ใบ 
  4)  ถ้วยใส่น้ําหวาน   1 ใบ 
  5)  ช้อนสําหรับคนส่วนผสม  1 คัน  
  6)  น้ําแข็ง   
  7)  แก้วน้ํา ประจําตัวนักเรียน 
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3.2 วิธีการปฏิบัต ิ

1)  นักเรียนและคุณครูร่วมกันแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เรื่องประโยชน์ของนม เช่น นมทําให้ 
     ร่างกายแข็งแรง ทําให้ฟันและกระดูกแข็งแรง ทําให้สมองดีเรียนเก่ง ฯ 
2)  นักเรียนและครูร่วมกันทํานมเย็นสีชมพู จากวัสดุ-อุปกรณ์ ท่ีเตรียมมาตามข้ันตอน 
3)  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปวิธีการและลําดับข้ันตอนการทํานมเย็นชื่นใจ ร่วมกันอีกครั้ง 
4)  นักเรียนทุกคนร่วมดื่มนมเย็น กันอย่างเอร็ดอร่อย 
5)  นักเรียนทุกคนช่วยครูเก็บและทําความสะอาดบริเวณท่ีทํากิจกรรมและล้างแก้วของ 
     ตนเองแขวนเข้าท่ีเรียบร้อย 

 
4. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนไม่แอบท้ิงนมจืด 
           2. นักเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 
           3. นักเรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องสุขภาพท่ีดีมาจากการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์
           4. นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฎิบัติจริง 
           5. นักเรียนได้มีโอกาสทํากิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นของกันและกัน 
 
5.สรุปผลการศึกษา 

หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องประโยชน์ของนมและปฏิบัติกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของโครงงาน 
นมเย็นชื่นใจ ดื่มแล้วโตไว ร่างกายแข็งแรง ท่ีกําหนดแล้ว จากการสังเกตพบว่านักเรียนทุกคนชื่นชอบรสชาด
ของนมเย็นและหันมาดื่มนมกันมากข้ึนโดยปริมาณการท้ิงนมในแต่ละวันลดลงกว่าเดิมประมาณ ร้อยละ 90   

ข้อเนอแนะ 
 สามารถเพ่ิมหรือเปลี่ยนส่วนผสมท่ีเติมใส่ในนมสดได้อย่างหลากหลาย เช่น ผงโกโก้  โกโก้ครั้น เกร็ด
น้ําตาล เป็นต้น 
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รูปภาพ  โครงงานนมเย็นช่ืนใจ ดื่มแล้วโตไว ร่างกายแข็งแรง 

 

ทํานมเย็นแจกเพ่ือนๆ 

 

มาดื่มนมกันดีกว่า 

 

อร่อยท่ีสุดในโลกเลย 


